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DESIGN YOUR LIFE

Link-Liste fur Video-Tutorials

Life EQ - https://vimeo.com/140779614?fl=pl&fe=cm

Life Quake - https://vimeo.com/1407796157fl=pl&fe=cm

PatchWork - https://vimeo.com/144598247 ?fl=pl&fe=cm

Job-Bingo - https://vimeo.com/144598247?fl=pl&fe=cm

Jobs bewerben sich - https://vimeo.com/139325002?fl=pl&fe=cm

Stairway to Heaven - https://vimeo.com/139325001 ?fl=pl&fe=cm

WORK LIFE ROMANCE

www.workliferomance.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Hier bin ich schon gut: Hier kann ich mich noch verbessern:

Erkenntnisse:
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Die wichtigsten positiven Abschnitte Analyse: Themen, Fahigkeiten, Umstédnde
Was hat mich besonders bewegt?

1.

Optional: Genaue Analyse

Dieses Tool steht dir frei zur Verfiigung. Das Urheberrecht liegt bei Work-Life-Romance. Jede kommerzielle Nutzung (Coaching, Training, Beratung)
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WAS ZEICHNET DICH AUS?

Offen fiir Erfahrungen
Extravision
Gewissenhaftigkeit
Umganglichkeit

Emotionale Sensibilitat

ABSCHATZIG
ACHTSAM

ADRETT

AKKURAT

AKTIV
ANALYTISCH
ANLEITEND
ANPASSUNGSFAHIG
AUFGESCHLOSSEN
AUFGEWECKT
AUFMERKSAM
AUFRICHTIG
AUSDAUERND
AUSGEGLICHEN
AUSGLEICHEND
AUTORITAR
BEGEISTERUNGSFAHIG
BEHARRLICH
BILINGUAL
BELASTBAR
BESONNEN
BESTANDIG
DARSTELLEND
DETAILORIENTIERT
DIPLOMATISCH
DURCHSATZUNGSFAHIG
EFFIZIENT
EHRGEIZIG
EHRLICH
EINFALLSREICH
EINFLUSSREICH
EINFUHLSAM
EINSATZBEREIT
ENERGETISCH
ENGAGIERT
ENTHUSIASTISCH
ENTSCHLOSSEN

WORKLIFEROMANTCE.DE
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{  Wunsch nach Kontinuitat

{  Introversion

{  Spontanitat

{  Eigenstdndigkeit

ENTSCHLUSSFREUDIG
ERFINDUNGSREICH
ERMUTIGEND

ETHISCH
EXPERIMENTIERFREUDIG
FAHIG

FGANTASIEVOLL
FLEISSIG

FLEXIBEL
FORTSCHRITTLICH
FREUNDLICH
FUHRUNGSSTARK
FUHRSORGLICH
GEDULDIG
GEISTESGEGENWARTIG
GELEHRIG
GEMEINSCHAFTLICH
GENAU
GENIESSERISCH
GESCHAFTSORIENTIERT
GESCHAFTSTUCHTIG
GEWISSENHAFT
GLAUBWURDIG
GROSSZUGIG

GUT VERSTANDLICH
HARTARBEITEND
HILFSBEREIT

HOFLICH

HUMORVOLL

INITIATIV

INNOVATIV
INTELLIGENT
INTROSPEKTIV
INTUITIV

KLUG

KOLLEGIAL
KOMMUNIKATIV

KOMPETENT
KONFLIKTFAHIG
KONSEQUENT
KONTAKTFREUDIG
KONZENTRIERT
KOOPERATIV
KREATIV
KRITIKFAHIG
KUNSTLERISCH
LEHREND
LEISTUNGSBEREIT
LERNBEREIT
LIEBENSWURDIG
LOGISCH

LOYAL

LUSTIG

MACHTIG
MORALISCH
MOTIVIEREND
MUSIKALISCH
NACHDENKLICH
NEUGIERIG
NUCHTERN

OFFEN
OPTIMISTISCH
ORGANISIERT
PHILANTHROPISCH
POSITIV
PRAKTISCH
PRAZISE
PRODUKTIV
PROFESSIONELL
PUNKTLICH
RATIONAL
REALISTISCH
RESPEKTVOLL
RISIKOBEREIT

{  Emotionale Stabilitat

RUCKSICHTSVOLL
RUHIG
SCHARFSINNIG
SELBSTBEWUSST
SELBSTMOTIVIEREND
SELBSTSICHER
SELBSTSTANDIG
SENSIBEL

SERIOS

SOZIAL
SPEZIALISIERT
SPONTAN
SPORTLICH
STABILISIEREND
TATKRAFTIG
TOLERANT
UBERWACHEND
UBERZEUGEND
UMSICHTIG
UMSORGEND
UNABHANGIG
VERANTWORTUNGSBEWUSST
VERANTWORTUNGSVOLL
VERBISSEN
VERLASSLICH
VERSTANDNISVOLL
VERTRAUENSVOLL
VIELSEITIG

VISIONAR
VORAHNEND
VORSICHTIG
WANDLUNGSFAHIG
WILLENSSTARK
WOHLTATIG
ZIELSTREBIG
ZUVERLASSIG
ZWISCHENMENSCHLICH
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Schildere eine typische Geschichte oder ein Erlebnis, die/das mich deiner Meinung

nach gut charakterisiert!

Frageziel

Konkrete Eigenschaften (Adjektive: z.B.

»stur«, »gradlinig«, »chaotisch« etc.),

typische Handlungen/Aktionen erfragen

(Verben: z.B. strukturieren, diskutieren,

gestalten etc.)

In welchen Situationen wiirdest du mich zu Rate ziehen oder um meine Unterstiitzung
bitten? Warum genau?
Frageziel

Besondere, einzigartige Talente identifi-

zieren. Z.B.: »Wohnung einrichten, »Text

schreiben«, »Streit schlichten« etc.

Folgende fiktive Situation: Ich sitze in einem Flugzeug, das auf einer unbewohnten
Insel in der Karibik notlanden muss. Keine Sorge: allen sechs Passagieren an Bord geht
es gut. Jetzt kommt es darauf an, die Situation bestmdglich zu bewaltigen. Dafir ist
jeder gefragt und mus sich bestmdglich einbringen. Frage: Welche Rolle wiirde ich
tibernehmen? Was kénnte ich beitragen? Mit welcher Eigenschaft/Fahigkeit kénnte ich
die anderen unterstiitzen?
Frageziel

Persénlichkteistyp skizzieren. Z.B.: Orga-

nisationstalent, Anfiihrer, Zupackender,

Unterhalter
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Arbeitsort Tatigkeit Arbeitsinhalte Arbeitszeit Mit wem? Emotionen
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TRANSFER HIMMEL

HOLLE TRANSFER
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Dieses Tool steht dir frei zur Verfiigung. Das Urheberrecht liegt bei Work-Life-Romance. Jede kommerzielle Nutzung (Coaching, Training, Beratung)
und/oder Vervielféltigung ist damit untersagt. Wenn du dieses Tool fiir kommerzielle Zwecke nutzen méchtest, kontaktiere uns.

12



WORK LIFE ROMANCE

WWWwW.WORKIL FEROMANCE

PROBLEM-SAMMLUNG R TOOL FUR SEITE 196

Job-ldee

Probleme?

Wie schwerwiegend?

Losung?

Wahrscheinlichkeit?

Analyse
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Job-Idee:
Prototyp:
1. Mein Ziel: Meine Ergebnisse:
2.1 Arbeitsschritte: 3. Hiirden / MaRnahmen:
2.2 Meilensteine:
4.1 Was war gut? 4.2 Was war schlecht?
5. Bewertungsskala
| | | | | | | | | |
I I I I I I I I I 1
1 — REINFALL TRAUMJOB — 10
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Prototypen Erkenntnisse
1 >
2 >
3 >
4 >
5 >
6 >
7 >
8 >
9 >

10. >

Die wichtigsten Erkenntnisse

1.

Nachste Schritte
Schritt Bis wann?
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BERG UND TAL

© Karin Hofmann



BT 5

Wabhle deine Karte

MEIN WEG IN DIE ZUKUNFT
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