
 

 

DESIGN YOUR LIFE 

Link-Liste für Video-Tutorials 
 

Life EQ - https://vimeo.com/140779614?fl=pl&fe=cm 

Life Quake - https://vimeo.com/140779615?fl=pl&fe=cm 

PatchWork - https://vimeo.com/144598247?fl=pl&fe=cm 

Job-Bingo - https://vimeo.com/144598247?fl=pl&fe=cm 

Jobs bewerben sich - https://vimeo.com/139325002?fl=pl&fe=cm 

Stairway to Heaven - https://vimeo.com/139325001?fl=pl&fe=cm 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SonntagSamstag
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LIFE EQ

Hier bin ich schon gut: Hier kann ich mich noch verbessern:

Erkenntnisse:
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Die wichtigsten positiven Abschnitte
Was hat mich besonders bewegt?

Analyse: Themen, Fähigkeiten, Umstände

Optional: Genaue Analyse

LIFEQUAKE

1.

2.

3.
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WAS ZEICHNET DICH AUS?

Offen für Erfahrungen

Extravision

Gewissenhaftigkeit

Umgänglichkeit

Emotionale Sensibilität

Wunsch nach Kontinuität

Introversion

Spontanität

Eigenständigkeit

Emotionale Stabilität

abschätzig
achtsam
adrett
akkurat
aktiv
analytisch
anleitend
anpassungsfähig
aufgeschlossen
aufgeweckt
aufmerksam
aufrichtig
ausdauernd
ausgeglichen
ausgleichend
autoritär
begeisterungsfähig
beharrlich
bilingual
belastbar
besonnen
beständig
darstellend
detailorientiert
diplomatisch
durchsätzungsfähig
effizient
ehrgeizig
ehrlich
einfallsreich
einflussreich
einfühlsam
einsatzbereit
energetisch
engagiert
enthusiastisch
entschlossen

entschlussfreudig
erfindungsreich
ermutigend
ethisch
experimentierfreudig
fähig
fgantasievoll
fleissig
flexibel
fortschrittlich
freundlich
führungsstark
führsorglich
geduldig
geistesgegenwärtig
gelehrig
gemeinschaftlich
genau
geniesserisch
geschäftsorientiert
geschäftstüchtig
gewissenhaft
glaubwürdig
grosszügig
gut verständlich
hartarbeitend
hilfsbereit
höflich
humorvoll
initiativ
innovativ
intelligent
introspektiv
intuitiv
klug
kollegial
kommunikativ

kompetent
konfliktfähig
konsequent
kontaktfreudig
konzentriert
kooperativ
kreativ
kritikfähig
künstlerisch
lehrend
leistungsbereit
lernbereit
liebenswürdig
logisch
loyal
lustig
mächtig
moralisch
motivierend
musikalisch
nachdenklich
neugierig
nüchtern
offen
optimistisch
organisiert
philanthropisch
positiv
praktisch
präzise
produktiv
professionell
pünktlich
rational
realistisch
respektvoll
risikobereit

rücksichtsvoll
ruhig
scharfsinnig
selbstbewusst
selbstmotivierend
selbstsicher
selbstständig
sensibel
seriös
sozial
spezialisiert
spontan
sportlich
stabilisierend
tatkräftig
tolerant
überwachend
überzeugend
umsichtig
umsorgend
unabhängig
verantwortungsbewusst
verantwortungsvoll
verbissen
verlässlich
verständnisvoll
vertrauensvoll
vielseitig
visionär
vorahnend
vorsichtig
wandlungsfähig
willensstark
wohltätig
zielstrebig
zuverlässig
zwischenmenschlich
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DAS INTERVIEW
Schildere eine typische Geschichte oder ein Erlebnis, die/das mich deiner Meinung 
nach gut charakterisiert!

In welchen Situationen würdest du mich zu Rate ziehen oder um meine Unterstützung 
bitten? Warum genau?

Folgende fiktive Situation: Ich sitze in einem Flugzeug, das auf einer unbewohnten 
Insel in der Karibik notlanden muss. Keine Sorge: allen sechs Passagieren an Bord geht 
es gut. Jetzt kommt es darauf an, die Situation bestmöglich zu bewältigen. Dafür ist 
jeder gefragt und mus sich bestmöglich einbringen. Frage: Welche Rolle würde ich 
übernehmen? Was könnte ich beitragen? Mit welcher Eigenschaft/Fähigkeit könnte ich 
die anderen unterstützen?

Frageziel
Konkrete Eigenschaften (Adjektive: z.B. 

»stur«, »gradlinig«, »chaotisch« etc.), 

typische Handlungen/Aktionen erfragen 

(Verben: z.B. strukturieren, diskutieren, 

gestalten etc.)

Frageziel
Besondere, einzigartige Talente identifi-

zieren. Z.B.: »Wohnung einrichten«, »Text 

schreiben«, »Streit schlichten« etc.

Frageziel
Persönlichkteistyp skizzieren. Z.B.: Orga-

nisationstalent, Anführer, Zupackender, 

Unterhalter
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Arbeitsort Tätigkeit Arbeitsinhalte Arbeitszeit Mit wem? Emotionen

JOB-BINGO  TOOL FÜR SEITE 152



W W W . W O R K L I F E R O M A N C E . D E

Dieses Tool steht dir frei zur Verfügung. Das Urheberrecht liegt bei Work-Life-Romance. Jede kommerzielle Nutzung (Coaching, Training, Beratung)  
und/oder Vervielfältigung ist damit untersagt. Wenn du dieses Tool für kommerzielle Zwecke nutzen möchtest, kontaktiere uns.

JOBS BEWERBEN SICH

job
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DEINE JOB-MATRIX

himmel

transfer

transfer

hölle
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geben

0 3 6 9 12

lernen
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PROBLEM-SAMMLUNG
Job-Idee

Probleme?

Wie schwerwiegend?

Lösung?

Wahrscheinlichkeit?

Analyse
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DEIN ZIELPLANER
Job-Idee:

Prototyp:

1. Mein Ziel: Meine Ergebnisse:

2.1 Arbeitsschritte:

2.2 Meilensteine:

3. Hürden / Maßnahmen:

4.1 Was war gut? 4.2 Was war schlecht?

1 — reinfall traumjob — 10

5. Bewertungsskala
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AUSWERTUNG
Prototypen Erkenntnisse

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

Die wichtigsten Erkenntnisse

1.

2.

3.

Schritt Bis wann?
Nächste Schritte

→

→

→

→

→
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WÄHLE DEINE KARTE

?

BERG UND TAL

© Karin Hofmann

Wähle deine Karte



MEIN WEG IN DIE ZUKUNFT

© Karin Hofmann
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ZWEI KONTINENTE

© Karin Hofmann

Wähle deine Karte


